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Des formats courts pour comprendre la douleur chronique

avec le témoignage de   patients,   de   soignants  et de  chercheurs

A découvrir sur nos réseaux sociaux 

Découvrez la nouvelle série de vidéos 
de la Fondation Institut ANALGESIA
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Nous avons le plaisir de vous présenter l'Essentiel
2023 de l'Institut ANALGESIA. 
Cette brochure résume les actions que nous avons
menées tout au long de l'exercice écoulé. 

L'année 2023 a été riche en activités pour la Fondation.  
Et pour preuve, nous avons poursuivi et clôturé le
développement de nos deux projets phares en santé
numérique, à savoir eDOL et APAISIA. 
Ces deux programmes sont actuellement en phase de
d’expérimentation dans l’optique d’évaluer leur intérêt
clinique, à la fois pour les patients souffrant de douleur
chronique et pour leurs soignants. 

L'innovation dans le traitement de la douleur passe
également par le soutien à des projets de recherche.
Cette année encore, nous avons attribué une bourse de
recherche à un jeune chercheur français. 

Vous le savez, pour mener à bien tous ces projets
ambitieux, nous devons trouver les fonds nécessaires
auprès de mécènes, de partenaires et de donateurs.

Après 2 éditions réussies en 2021 et 2022, nous avons
réitéré l’organisation de l'événement A-LIVE, un
marathon caritatif dans le domaine du "gaming". 
Cette opération a permis de collecter sur un weekend,
près de 140 000€, au profit d'ANALGESIA, une belle
cagnotte qui rend possible le financement de nouveaux
projets de recherche.
Je tiens donc à remercier tous les donateurs, les
"streamers" et les bénévoles qui ont contribué encore
une fois à la réussite de cet événement !

Ainsi, nous achevons cet exercice avec de belles
réussites et de beaux projets à venir.

Nous poursuivrons sans relâche nos efforts en 2024 ! 

Président de la Fondation 
Institut ANALGESIA 

Pr Nicolas AUTHIER

L'innovation au service des patients
demeure plus que jamais le socle de
tous nos projets. 

Notre ambition est claire : développer
les thérapies numériques de demain,
pour accompagner les patients dans
la gestion de leur douleur et les
soignants dans leur prise en charge. 



Mission 1 :  ACCOMPAGNER
patients et soignants pour construire un parcours de soin innovant

L’outil numérique pour le suivi des patients
douloureux chroniques en centres de la douleur

Application 
patient

Plateforme 
soignant

Depuis 2021, ce projet fait l’objet d’une étude de
cohorte : plus de 2 000 patients, suivis dans 20
centres de la douleur en France, utilisent ainsi les
outils eDOL. 

La fin d’année 2023 a été marquée par le
déploiement dans les centres, d’une nouvelle
version (eDOL V3) plus simple et plus adaptée aux
besoins des patients et de leurs soignants. 

Le coach digital pour tous
les patients douloureux 

Application patient

Depuis 2017, eDOL est le programme phare de
l’Institut ANALGESIA. Cet outil e-santé permet : 

au patient de bénéficier d’un accompagnement
personnalisé grâce à une application. 
au soignant de visualiser l’évolution de son
patient, sur une plateforme qui lui est dédiée,
pour ainsi adapter au mieux la prise en charge. 

Cet outil est destiné aux patients qui souffrent de
douleur chronique et qui ne bénéficient pas d’un suivi
en centre de la douleur. 

En 2023, toute l’équipe de l’Institut ANALGESIA a
travaillé à la création des contenus de l’application. 
Plus de 200 activités (remise en mouvement,
cohérence cardiaque, éducation thérapeutique...) sont
proposées au patient pour l’aider à mieux gérer sa
douleur et ses nombreuses répercussions physiques
et émotionnelles.

En complément de l’application, un cahier d’exercices
pratiques est proposé à chaque patient utilisateur. 

Une expérimentation a été lancée tout début 2024,
auprès de 200 patients volontaires (via des
associations partenaires de la Fondation). 

> Cette première mission s’articule autour des 2 projets numériques portés et
coordonnés par la Fondation 
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> A l’occasion de la Journée Mondiale contre la
douleur, l’Institut a organisé une conférence grand
public sur le thème du “patient acteur de ses soins”,
avec comme invitées : 

Camille Racca, présidente de l’association Draw
Your Fight (sensibilisation aux maux invisibles), 
Violette Duval, présidente de l’association Move
as Possible (accompagnement de la douleur par
le mouvement) 
Noémie Delage, médecin de la douleur au CHU
de Clermont-Fd.

Au total, plus de 350 personnes ont assisté à cet
événement en présentiel et en distanciel.     

> Les activités de la #TeamANALGESIA (« bouger
pour une vie sans douleur ») se sont poursuivies
en 2023. Les membres ont partagé sur les
réseaux sociaux, des photos prises lors de leurs
entraînements et activités sportives, en arborant
fièrement le tee-shirt de la Fondation. Une belle
initiative pour sensibiliser le plus grand nombre !

Mission 2 : SOULAGER
les patients en développant des thérapeutiques innovantes

> Cette deuxième mission vise à soutenir et accompagner les projets d'équipes
de recherche à la pointe dans le domaine de la recherche sur la douleur. 

Dans cet axe, voici les 2 principales actions menées en 2023 : 

Remise du prix recherche sur la douleur (15 000€) au
lauréat Christophe Mallet  (équipe Inserm Neuro-Dol -
Clermont-Fd) le 24 novembre 2023 lors du congrès
national SFETD (Société Française d'Etudes et Traitement
de la Douleur). Son projet porte sur les douleurs liées au
cancer. 

Organisation d'un symposium sur le thème de la douleur
arthrosique à Lyon le 13 octobre. Vétérinaires et médecins
de la douleur ont pu échanger sur leurs pratiques
respectives autour du concept One Health (une seule
santé pour l'homme et l'animal). Cet événement a clôturé
les cinq années de soutien en mécénat du Groupe Dômes
Pharma sur le thème de la douleur en santé animale. 

Mission 3 : INFORMER
sensibiliser pour réduire l ’ impact de la douleur

> A l’initiative de Violette Duval, la Fondation a
souhaité organiser une marche solidaire pour
aller à la rencontre des patients qui souffrent de
douleurs au quotidien. 
Un moment de partage, d’échanges et de
convivialité qui a permis à certains patients de se
surpasser en effectuant plusieurs kilomètres
malgré leurs douleurs ! 
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Vous pouvez retrouver le replay de cette
conférence ainsi que ceux de toutes nos autres
conférences, sur la chaîne Youtube de l'Institut
Analgesia

Vous souhaitez intégrer la #TeamANALGESIA ? 
Ecrivez-nous : contact@institut-analgesia.org



Marche solidaire contre
la douleur au plan d’eau

de Cournon (63).

RÉTROSPECTIVE 2023

Au château de la Batisse (63) en
présence de chefs d’entreprise de
la région et de leurs invités. 

3ème édition d’A-LIVE à Lyon.
140 000€ collectés lors de ce
marathon de gaming caritatif.

MA I

OC TOBRE

J U I N
DÎNER CARITATIF

A-LIVE #3

JOURNÉE MONDIALE 
DE LA DOULEUR

OCTOBRE
Conférence grand public
Thème : “Quand le patient remet
de la vie autour de sa douleur”.

JOURNÉE MONDIALE
DE LA DOULEUR

CONGRÈS NATIONAL DE
LA DOULEUR (SFETD)

NOVEMBRE

Rencontre avec les soignants et
chercheurs engagés à nos côtés
dans la lutte contre la douleur.
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NOVEMBRE
COHORTE EDOL

Déploiement de la version 3
d’EDOL dans plus de 20 centres

de la douleur en France.



BILAN FINANCIER 2023

S’agissant des ressources, ce compte de résultat
montre une légère diminution des dons manuels par
rapport à 2022 (-7%). La part de subventions ainsi
que les financements en mécénat sont également en
diminution.
Ces baisses s’expliquent par la finalisation, en 2023,
des 2 principaux projets d’ANALGESIA (eDOL et
APAISIA), venant ainsi clôturer les dossiers de
financements qui y étaient associés depuis plusieurs
années. 

Le total des ressources de l’Institut ANALGESIA
s’élève à 913 k€ en 2023.

S’agissant des emplois, le compte de résultat montre
des dépenses très majoritairement allouées aux
missions sociales de la fondation (843 k€, soit 82%
des emplois) mais en baisse par rapport à 2022          
(- 20%). 
Les frais de recherche de fonds et de communication
(143k€) sont en augmentation en 2023,
principalement sur le poste événementiel caritatif
(dîner caritatif et événement A-LIVE). 
Comme les années précédentes, les frais de
fonctionnement (41 k€) restent très minoritaires (à
peine 4% des emplois).

Le total des emplois de l’Institut ANALGESIA s’élève
à 1 033 k€ en 2023.

L’année 2023 se clôture avec un déficit de 119k€ (contre un excédent de 24,6 k€ en 2022) marqué par la
baisse des dons manuels ainsi que par la clôture des deux principaux projets scientifiques de la Fondation
ayant nécessité un complément sur fonds propres de la part d’ANALGESIA.

Pour 2024, notre objectif sera de construire de nouveaux projets et de solliciter les financements associés
auprès d'entreprises mécènes. Nous envisageons également de renforcer nos actions événementielles,
comme A-LIVE.
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Dons manuels

16%
Subventions et

autres concours
publics 

35%

26%

Missions sociales

Autres
produits

Fonds dédiés
antérieurs

21%

2%

26%

RESSOURCES

EMPLOIS

82%

1%

Report fonds dédiés
de l’exercice + impôts

13%

Recherche de
fonds

4%
Frais de
fonctionnement

Mécénat



Un immense MERCI à nos mécènes et partenaires ! 

S'informer

Faculté de Médecine - 28, place Henri Dunant
63000 CLERMONT-FERRAND

Suivre notre actualité

Faire un don
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En 2023, la Fondation a officialisé 2 nouveaux soutiens 

et a renouvelé son partenariat avec 

L’Institut ANALGESIA a bénéficié également du soutien de l’Union
Européenne (FEDER) pour le projet eDOL, clôturé fin 2023


